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10:00 Uhr - 13:00 Uhr
2,50 EUR pro Kleidungsstück
Mehrgenerationenhaus
Ostertorstr. 2, 31737 Rinteln

10:00 Uhr - 13:00 Uhr
kostenfrei
Mehrgenerationenhaus
Ostertorstr. 2, 31737 Rinteln

19:30 Uhr - ca. 21:30 Uhr
Kurtheater Bad Nenndorf
Poststr. 2, 31542 Bad Nenndorf
Vorverkauf: 18,80 EUR
Abendkasse: 22,00 EUR 
Kartenvorverkauf:
Touristinfo Bad Nenndorf
Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf
Tel-Nr.: 05723/748560
19:00 Uhr - 21:30 Uhr
Gasthaus Gerland
Nienbrügge

14:00 Uhr - 19:00 Uhr
kostenfrei
Landkreis Schaumburg
Saal 3, Jahnstr. 20,
31655 Stadthagen

18:30 Uhr - 21:30 Uhr
Alte Polizei
Obernstr. 29,
31655 Stadthagen
jeweils von
10.00 Uhr - 12:15 Uhr
kostenfrei
VHS Rinteln
Klosterstr. 26, 31737 Rinteln
19:00 Uhr, 10,00 EUR
Gymnasium
Adolfinum Bückeburg
Lulu-von-Strauß-und-Torney-
Str. 30, 31675 Bückeburg,
Kartenvorverkauf: 
Hofbuchhandlung Frommhold
Lange Str. 46, 31675 Bückeburg
10:00 Uhr - 12:00 Uhr
kostenfrei
Koordinierungsstelle
Frau und Wirtschaft
im Weserbergland
Klosterstr. 26, 31737 Rinteln

14:00 Uhr - 20:00 Uhr
kostenfrei
Naturpark Steinhuder Meer

Gottesdienst, 17:00 Uhr
Stiftskirche St. Marien
Kirchplatz, 31683 Obernkirchen

17:00 Uhr - ca. 21:00 Uhr
27,90 EUR
Lauenhäger Bauernhaus
Hülshagen 10,
31714 Lauenhagen

19:00 Uhr
kostenfrei
Buchhandlung Scheck
Lange Str. 67,
31675 Bückeburg
9:30 Uhr - 12:00 Uhr
Hof-Café Bruns
Hauptstr. 25, 31559 Hohnhorst

11:00 Uhr
Cord Lattwesen
Hauptstr. 44, 31559 Hohnhorst

17:00 Uhr - 19:00 Uhr
Kurpark Bad Nenndorf
31542 Bad Nenndorf
Informationen
bitte erfragen

jeweils von 
15:00 Uhr - 18:00 Uhr
kostenfrei
Begegnungszentrum
Mittelpunkt Hüttenstraße
Gubener Str. 1,
31655 Stadthagen
9:30 Uhr
Grandhotel Esplanade
Restaurant L‘Orangerie
Bahnhofstr. 8,
31542 Bad Nenndorf
Informationen entnehmen Sie
zu ggb. Zeit der örtlichen Presse
Landkreis Schaumburg
Jahnstr. 20,
31655 Stadthagen, Saal 1

jeweils von 
10:00 Uhr - 19:00 Uhr
kostenfrei
Festplatz
Enzer Straße,
31655 Stadthagen

14:00 Uhr
Alte Schule Schoholtensen
Schoholtensener Str. 3,
31749 Auetal

11:00 Uhr - 17:00 Uhr
kostenfrei
Landfrauenschule
Bückeburg
Jetenburger Str. 11,
31675 Bückeburg

10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Informationen bitte erfragen
Informationen entnehmen
Sie zu ggb. Zeit
der örtlichen Presse 

15:00 Uhr – 18:00 Uhr
kostenfrei
Informationen entnehmen Sie
zu ggb. Zeit der örtlichen Presse

Gleichstellungsbeauftragte
Stadt Rinteln
Claudia Zehrer, Tel-Nr.: 05751/403433
- in Kooperation mit -
Integrationsbeauftragte der Stadt Rinteln
Petra Uhe, Tel-Nr.: 05751/403966
Gleichstellungsbeauftragte
Stadt Rinteln
Claudia Zehrer, Tel-Nr.: 05751/403433
- in Kooperation mit -
Integrationsbeauftragte der Stadt Rinteln
Petra Uhe, Tel-Nr.: 05751/403966
Samtgemeinde Nenndorf
Gleichstellungsbeauftragte
Ingela Steege, Tel-Nr.: 05723/70414
- in Kooperation mit -
Kur- und Tourismusgesellschaft
Staatsbad Bad Nenndorf mbH

LandFrauen Sachsenhagen
Hannelore Minnwegen,
Tel-Nr.: 05725/6600, sachsenhagen@
landfrauen-schaumburg.de
Landkreis Schaumburg
Amt für Gleichstellung
Jahnstr. 20, 31655 Stadthagen
Tel-Nr.: 05721/7031254,
gleichstellung@schaumburg.de

Kreisverband LandFrauen
Schaumburg
Marlies Hasemann, Tel-Nr.: 05725/8976, 
mhasemann@landfrauen-schaumburg.de
Koordinierungsstelle Frau und 
Wirtschaft im Weserbergland
Klosterstr. 26, 31737 Rinteln
Juliane Rohlfing, Tel-Nr.: 05721/7037436
www.frau-wirtschaft-weserbergland.de
VHS Schaumburg
Jahnstr. 21 A, 31655 Stadthagen
- in Kooperation mit -
Landkreis Schaumburg
Amt für Gleichstellung

Gleichstellungsbeauftragte
Stadt Rinteln
Claudia Zehrer, Tel-Nr.: 05751/403433
- in Kooperation mit -
Koordinierungsstelle Frau
und Wirtschaft im Weserbergland
Klosterstr. 26, 31737 Rinteln
Juliane Rohlfing, Tel-Nr.: 05721/7037436 
www.frau-wirtschaft-weserbergland.de

Inklusionsnetz.de
Querstr. 12 a, 31655 Stadthagen
Tel-Nr.: 05721/9395444,
info@inklusionsnetz.de
Erlebnis-Raum Taufe
Dr. Heike Köhler, Tel-Nr.: 0160/2786884, 
heike.koehler@evlka.de

Landkreis Schaumburg
Amt für Gleichstellung
Jahnstr. 20, 31655 Stadthagen
Tel-Nr.: 05721/7031254,
gleichstellung@schaumburg.de

Buchhandlung Scheck
Lange Str. 67, 31675 Bückeburg
Kerstin Lorenzen, Tel-Nr.: 05722/3493,
kontakt@scheck-bueckeburg.de

LandFrauen Rehren-Idensen
Steffi Friedrich, 
Tel-Nr. 05723/81110

Kreisverband LandFrauen
Schaumburg
Marlies Hasemann, Tel-Nr.: 05725/8976,
mhasemann@landfrauen-schaumburg.de

LandFrauen Rodenberg
Marina Gellermann, Tel-Nr.: 05723/7251, 
rodenberg@landfrauen-schaumburg.de
Kreisverband der 
LandFrauen in Schaumburg
Ulrike.Tubbe-Neuberg@
LWK-Niedersachsen.de

Koordinierungsstelle Frau
und Wirtschaft im Weserbergland
Klosterstr. 26, 31737 Rinteln
Juliane Rohlfing, Tel-Nr.: 05721/7037436
www.frau-wirtschaft-weserbergland.de

LandFrauen
Corina Lattwesen-Weinstock,
Tel-Nr.: 0173/2868451,
ohndorf@landfrauen-schaumburg.de

Landkreis Schaumburg
Amt für Gleichstellung
Jahnstr. 20, 3166 Stadthagen
Tel-Nr.: 05721/7031254, 
gleichstellung@schaumburg.de

Landkreis Schaumburg
Amt für Gleichstellung
Jahnstr. 20, 31655 Stadthagen
Tel-Nr.: 05721/7031254,
gleichstellung@schaumburg.de und
Arbeitskreis der Gleichstellungsbe-
auftragten im Landkreis Schaumburg
LandFrauen Auetal
Dagmar Friedrich,
Tel-Nr.: 05043/5969,
dagifriedrich@t-online.de

AWO Kreisverband Schaumburg e.V.
Rathauspassage 4,
31655 Stadthagen
Sabrina van Wieren,
Tel-Nr.: 05721/939834

Sandra Kossendey,
Tel-Nr.: 0176/43954776
Landkreis Schaumburg
Amt für Wirtschaftsförderung
Jahnstr. 20, 31655 Stadthagen
Eryk Löbner, Tel-Nr.: 05721/7031353 
- in Kooperation mit -
weiteren Partnern in der Region
Landkreis Schaumburg
Amt für Gleichstellung
Jahnstr. 20, 3166 Stadthagen
Tel-Nr.: 05721/7031254,
gleichstellung@schaumburg.de 
- in Kooperation mit -
Klinikum Schaumburg, Arbeitskreis
der Gleichstellungsbeauftragten
im Landkreis Schaumburg sowie
diversen Netzwerkpartner/-innen

Rock, Hose, Kleid…?! Gemeinsam nähen!
Integration und Gleichstellung laden alle Frauen aus Rinteln und Um-
gebung herzlich zu einem gemeinsamen Nähkurs ein. Fachkundige 
Anleitung, Nähmaschinen und eine Auswahl verschiedenartiger Stoffe 
werden kostenlos zur Verfügung gestellt. 
Anmeldung erforderlich.
Interkultureller Frauentreff
Frauen aller Nationalitäten sind herzlich zu einer Begegnung im 
Interkulturellen Frauentreff eingeladen. Hier gibt es die Möglich-
keit, sich bei kleinen Snacks zu treffen, zu klönen, Ratschläge und 
Informationen auszutauschen, sich nett zu unterhalten und neue 
Freundinnen zu gewinnen.
Matthias Jung
„Chill mal - Am Ende der Geduld ist noch viel Pubertät übrig“

Mercy Ships - Schiffe die Heilung bringen!
Arbeiten auf dem größten Krankenhausschiff in West-Afrika
Referentin: Christine Heckler

Freie Rede leicht gemacht
Referentin: Beate Josten
Dieses Seminar wird im Rahmen des Mentoring-Programms „Frau.
Macht.Demokratie.“ von den Gleichstellungsbeauftragten der Land-
kreise Schaumburg, Hameln-Pyrmont und Holzminden angeboten 
und richtet sich an Mentees. Bei freien Kapazitäten ist eine Teilnah-
me weiterer interessierter Frauen möglich. Anmeldung erforderlich.
Welcome to Sodom - Dein Smartphone ist schon hier
Dokumentarfilm mit anschließender Diskussion.

Einstiegscomputerkurs für Frauen aller Kulturen
Ein Grundlagenkurs für Frauen ohne und mit geringen EDV-Kennt-
nissen.Anmeldung erforderlich.

Zwölf Wochen in Riad
Saudi-Arabien zwischen Diktatur und Aufbruch
Lesung der SPIEGEL-Autorin Susanne Koelbl

Ko-Stelle on Tour
Kostenlose Hilfe beim beruflichen Wieder-Ein-, Um- und Aufstieg.
Gemeinsam mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Rinteln und 
der Bundesagentur für Arbeit erhalten Sie Informationen über den 
Einstieg am Arbeitsmarkt, Tipps zur Stellensuche, zu Qualifizierungs-
möglichkeiten, Teilzeitausbildung und Vereinbarkeit von Familie und 
Beruf. Die kostenlose Veranstaltung richtet sich an Frauen, die sich 
persönlich und beruflich neu orientieren, nach einer Familienphase 
den Wiedereinstieg in den Beruf planen oder sich beruflich weiterent-
wickeln möchten. Dabei können Erfahrungen und Tipps für die Bewer-
bung, Arbeitssuche, Existenzgründung und Vereinbarkeit von Beruf 
und Familie untereinander ausgetauscht und weitergegeben werden.
Inklusiver Frauenwandertag
im Naturpark Steinhuder Meer mit internationalem Barbecue und 
Live-Musik

„Starke Frauen“
Besuchen Sie neben dem Gottesdienst auch die Ausstellung „Er-
lebnisraum Taufe und Reiffensteiner-Schule“. Der Gottesdienst wird 
von Heidrun Kuhlmann und anderen LandFrauen gestaltet.
12. Benefizveranstaltung / Abend für Frauen
„Der Teufel trägt Parka“; Kabarett mit Inka Meyer
Ein kochkomisches Plädoyer gegen den Wahnsinn der Schönheitsin-
dustrie und für eine entspannte Weiblichkeit. Seien Sie gespannt auf 
den „Teufel, der Parka trägt“, umrahmt von einem Drei-Gänge-Spar-
gel-Menü des Restaurants „Zum dicken Heinrich“ sowie auf die Bü-
cherauswahl der Buchhandlung Scheck. Anmeldung erforderlich.
Krimi-Frauen, Frauen-Krimis
Es wird wieder spannend in der Buchhandlung Scheck, wenn Kerstin 
Lorenzen und Nicole Deters aktuelle Krimis vorstellen, in denen Frau-
en eine tragende Rolle spielen – sei es als Autorin, Ermittlerin oder 
gar Verbrecherin. Dazu gibt es leckere Schnittchen und Getränke.
Au-Pair-Oma in Kanada.
Referentin: Christa Gasmann, Springe
Mit 72 Jahren, wenig Englischkenntnissen und vier neuen Gelenken, 
wagt sie den Sprung über den großen Teich. Ein Erfahrungsbericht.
Tag des offenen Hofes
Schauen, anfassen, genießen, sich überzeugen – der Tag des offe-
nen Hofes ist die beste Gelegenheit, moderne Landwirtschaft und 
die Menschen, die dahinterstehen, persönlich kennenzulernen. Mit 
dabei der Kreisverband der LandFrauenvereine Schaumburg
Kräuterwanderung
mit der Heilpraktikerin Ute Martin

LandFrauen auf Tour - Essen und der Deutsche LandFrauentag
Erleben Sie das Ruhrgebiet - das Revier als Reiseziel
Wir tauchen ein in die Welt der Kohle und erfahren auf der Zeche 
Zollverein viel über Kohle und Kumpels. In der Villa Hügel erwartet 
uns eine Themenführung „Frauenpower - Im Dienste der Firma und 
Familie Krupp“.
Digitale Welten für Frauen aller Kulturen
Ziel des Kurses ist es, den Frauen die Angst vor der Benutzung    
des PC‘s zu nehmen und das Interesse an den Möglichkeiten der 
Benutzung zu entwickeln. Anmeldung erforderlich.

„Oft ist es nur ein Augenblick“
Lesung mit Frank Suchland

Gleichstellung sichtbar machen – CEDAW in Niedersachsen 
Wir erwarten unsere Gleichstellungsministerin Dr. Carola Reimann 
für ein Grußwort. Das Nds. Sozialministerium wird die in diesem 
Jahr erscheinende Handlungsempfehlung zur Vereinbarkeit von Be-
ruf, Familie und Pflege vorstellen und es wird einen spannenden 
Fachvortrag zum Thema geben. Anmeldung erforderlich.
Regionalschau 2020
Besuchen Sie uns auf der Regionalschau! 
Kommen Sie mit den Gleichstellungsbeauftragten ins Gespräch.
Erfahren Sie alles rund um die Gleichstellung von Männern und 
Frauen und wie wir die Gleichberechtigung gemeinsam vorantrei-
ben können! Wir freuen uns auf Sie!

Ein langer Weg - Das Frauenwahlrecht in Deutschland
Das Frauenwahlrecht in Deutschland wurde 1918 eingeführt. 
Ein Film dokumentiert das Wirken von 4 Frauen aus Frankreich, 
Groß-Britannien und Deutschland, die mit vielen anderen dafür ge-
kämpft haben.
„Etwas Schönes kaufen und damit Gutes tun“ –
Kunstbazar zugunsten des Schaumburger Frauenhauses
Der AWO Kreisverband Schaumburg e.V. veranstaltet bereits zum 
31. Mal den Kunstbazar zugunsten des Schaumburger Frauenhau-
ses. Viele Künstler, überwiegend aus dem Schaumburger Land, 
präsentieren und verkaufen ihre Kunstwerke. Ein Teil des Erlöses 
wird zugunsten des Frauenhauses gespendet. Abgerundet wird der 
Bazar mit Musik vom „Little-Jazz-Duo“ aus Bückeburg.
Frauenkongress
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Gewalt NEIN Danke!
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