
Hinweise zu den Veranstaltungen 2026 – Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
 

 

 

Aktion: „MotzBude“ – Motzen für die Demokratie 
Durchführende: mo:lab e.V. mit Mo Asumang (Bundesverdienstkreuzträgerin, Coachin, Doku 

Die Arier) und den Dialogbotschafter*innen 

Wann: Samstag, 30.05.2026, 10:00 – 14:00 Uhr  

Wo: Auf dem Marktplatz Stadthagen 

Ohne Anmeldung 
 

Beschreibung: Was ist die MotzBude? Dialog auf Augenhöhe. Ein Raum, in dem jede*r seinen 

Ärger loswerden kann. Wichtig ist nur eines: miteinander ins Gespräch kommen, Brücken bauen 

und neue Perspektiven gewinnen. Gespräche, die bewegen: Ziel ist es, gemeinsam aus Frust und 

Wut einen versöhnlichen Austausch zu machen – weg von Mauern, hin zu Brücken. 

Warum ist das wichtig? In einer Zeit, in der oft aneinander vorbeigeredet wird oder Menschen 

sich nicht trauen, überall offen ihre Meinung zu sagen, zeigt die MotzBude, dass Zuhören einen 

Unterschied macht. Hier zählt jede Meinung, jede Stimme wird gehört – ohne Angst vor 

Verurteilung. Durch Zuhören verwandelt sich Frust in Erkenntnis – aus Motzen wird der Wunsch, 

aktiv zu werden. 
 

Kooperationsveranstaltung: AWO Kreisverband Schaumburg e.V., Integrationsbeauftragte Stadt 

Stadthagen, Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe Landkreis Schaumburg und weitere Akteur*innen 

 
 

 

Workshop: Zusammenleben Made in Germany 
Referent: Modou Diedhiou (Trainer für Empowerment und rassismuskritische Bildung, 

Moderator, Gründer der Bildungsinitiative Schwarze Schafe e.V.) 

Wann: Samstag, 19.09.2026, 10:00 – 14:00 Uhr 

Wo: VHS, Jahnstr. 21 A, 31655 Stadthagen 

Gebühr: Gebührenfrei 

Anmeldeschluss: 05.09.2026 

Kursnummer: 100115 

Anmeldung: VHS Schaumburg, E-Mail: gesellschaft@vhs-schaumburg.de oder Tel.: 05721 703-

7100 
 

Beschreibung: Was macht die gelebte Vielfalt in einer Gesellschaft aus? Wie viel Platz gibt es für 

Andersartigkeit? Was ist überhaupt „anders“ und was „normal“ – oder ist anders nicht längst die 

Norm? 

In diesem Workshop geht es um diverses Leben in Deutschland sowie um die kritische 

Auseinandersetzung mit den Themen Identität, Zugehörigkeit und Demokratie. Aus einer 

diskriminierungssensiblen Perspektive reflektieren wir Stereotype, sprechen über 

Machtstrukturen und Privilegien und arbeiten gemeinsam Werte für ein respektvolles 

Miteinander heraus. 

Ziel ist es, ein Verständnis für ein Zusammenleben zu fördern, das auf gegenseitiger Akzeptanz 

basiert, und den Demokratiegedanken zu stärken. 
 

Kooperationsveranstaltung: VHS Schaumburg, Amt für Gleichstellung, Koordinierungsstelle Migration und 

Teilhabe Landkreis Schaumburg 
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Interkulturelles Fest anlässlich der Interkulturellen Wochen in Schaumburg 
Wann: Samstag, 26.09.2026, 15:00–18:00 Uhr 

Wo: Marie-Anna-Stift, Am Kirchhof 4, 31655 Stadthagen 

Ohne Anmeldung 
 

Beschreibung: Lasst uns auch im Jahr 2026 wieder zusammenkommen, um gemeinsam die 21. 

Interkulturellen Wochen in Schaumburg zu gestalten und zu feiern! „Dafür!“ – so lautet auch 2026 

das Motto der IKW. Gemeinsam für eine offene, vielfältige Gesellschaft. Gemeinsam öffnen wir 

Türen, laden ein, wachsen miteinander und halten zusammen. 

Beim interkulturellen Fest erwarten Sie Live-Musik, vielfältige Stände von Initiativen und 

Organisationen sowie zahlreiche Mitmachaktionen für Kinder und Erwachsene. Außerdem gibt es 

internationales Fingerfood sowie traditionelle Tänze und Gewänder aus verschiedenen Ländern 

zu entdecken. 

Möchten Sie sich aktiv an der Gestaltung der Interkulturellen beteiligen? Weitere Informationen 

erhalten Sie unter integration@schaumburg.de 

Lassen Sie uns gemeinsam ein Zeichen für eine offene Gesellschaft und ein respektvolles 

Miteinander setzen! 
 

Mitwirkende: Landkreisweites Netzwerk 

 
 

 

Workshop: Demokratie – Kultur – Vielfalt stärken 
Referent: Djordje Cenic 

Wann: Samstag, 14.11.2026, 10:00 – 16:00 Uhr 

Wo: VHS, Schlossplatz 3 C, 31675 Bückeburg 

Gebühr: Gebührenfrei 

Anmeldeschluss: 31.10.2026 

Kursnummer: 100402 

Anmeldung: VHS Schaumburg, E-Mail: gesellschaft@vhs-schaumburg.de oder Tel.: 05721 703-

7100 
 

Beschreibung: Wir leben in einer vielfältigen demokratischen Gesellschaft – doch kennen alle die 

demokratischen Regeln und Prinzipien? 

Dieser Workshop vermittelt Grundlagen der Demokratiebildung und interkulturellen Kompetenz. 

Demokratische Rechte und Freiheiten werden erarbeitet, Strategien zum Umgang mit Vielfalt 

entwickelt und Empowerment praktisch erprobt. 

Interaktive Methoden wie Privilegien-Checks, Rollenspiele und Empowerment-Übungen stärken 

insbesondere die Urteils- und Handlungskompetenz der Teilnehmenden. 
 

Kooperationsveranstaltung: VHS Schaumburg, Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe Landkreis 

Schaumburg 
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