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Zentrum für psychosoziale Gesundheit in Schaumburg
 

Projekt “EmpowerMigrants - gemeinsam stark für
seelische Gesundheit”  

IM PROGRAMM 

Workshops

Erlebnispädagogik in der Natur

Möglichkeit für Kollegiale
Fallberatung

Austausch und Begegnung

Raum zum Kraftschöpfen und
Vernetzen

Live-Musik von White Coffee

Teilhabe, Empowerment und Selbstfürsorge!

für 
Communities und ehrenamtliches Engagement

ANMELDUNG : BIS ZUM 08.06.2026 
UNTER  INTEGRATION@SCHAUMBURG.DE

WIR FREUEN UNS AUF EUCH!

Vorträge von: 
     

 11 Jahre Community-Power  
 und Community-Caring    

Sunita Kumar
ZePGiS e.V. und Projekt

EmpowerMigrants
Gemeinsam stark - Empowerment

und psychosoziale Gesundheit im
Ehrenamt

F‌o‌t‌o‌:‌ ‌S‌a‌s‌k‌i‌a‌ ‌S‌t‌ö‌h‌r 

 Iyabo Kaczmarek
UNTER EINEM DACH gUG 
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