Cocuguzla igbirligi yapin

Sosyal baglar kur-
malarini saglayin

Guvendiginiz kigilerle
konusun

Danigma yerleri ve kisi-
ler

Cocugunuzla baslangigta kigik he-
deflerle amaca ulagsmasi igin an-
lagmalar dlizenleyin.

Cocugunuzun arkadaslari, sinif arka-
daslan ve spor kullip arkadaslariyla,
kendisini isole etmemesi icin 6nlem
alin.

Bunlar arkadaslariniz, tanidiklariniz,
akrabalariniz veya baska veliler olabi-
lir. Gerekirse profesyonel yerlerden
yardim aliniz.

e Danisma o&gretmenleri ve okul so-
syal danigsmanlar

e Veli, cocuk ve gencler icin danisma
hatti (Tel. 05724 6011)

¢ Bildungsbiuro Landkreis Schaumburg
(Tel.: 05721 703 - 1328)

e SBZ — Schulisches Beratungszentrum
(okul danisma merkezi)

Tel. 05724 9589911)

e ASD - Allgemeiner Sozialer Dienst
(yerel genclik dairesinin genel so-
syal hizmeti)

e Kinder- und Jugendarztlicher Dienst
(Cocuk ve gencler icin doktorlar
hatti) Tel. 05751 703 - 6700

e Doktorlar

¢ Yerel ruhsatl terapistler
(Liste im Internet:

www.schaumburg.de/assets/Dokumente-und-
Formulare/Sozialpsychiatrischer-Plan---
Daten-und-Adressen.pdf)

tirkisch

Landkreis Schaumburg

Veliler icin 6nemli bilgiler

Okula gitmek istemeyen gocuguma
nasil davranmam gerekiyor?

Okula gitmemek 'yok!

Bu size tanidik geliyor mu?

Cocugunuz sabahlari karin, bogaz,
bas agrisi, mide bulatisi, bas dénme-
si, uyku bozuklugu yada korkudan
sikayetci oluyormu?

Ve bu yuzden okula gitmek istemiyor
mu?

Cocugunuzun ilerleyen saatlerde
cabucak iyilestigini ve goéturdiguiniz
doktorun  bir saglik  sorununun
olmadigini belirttigini gordiinliz ma?.
Belki de ¢cocugunuz size okula gitmek
istemedigini soyliyor ve gitmemekte
Israr ediyor.


http://www.schaumburg.de/

Belki endiselenip g¢ocugunuzun okul
stresinden uzaklagsmasi ve dinlenme-
si icin bir kag gin evde kalmasinin
istiyor olabilirsiniz.

Bu tablo surekli ve gitgide fazlaca
tekrarlaniyormu?

Bu sebepten dolayl okula gitmesinde
aksamalar siklagiyor mu?

Anlamis olmalisiniz ki:

>
>
>

Evde kalmak ¢6zUm olamaz!

Onlem almamak problemi kétllestirir!

Sizin veli olarak durugunuz ¢ok onemli ve etkileyi-
ci olabilir!

Birkac tavsiyeler:

Problemi iyice gozet- Cocugunuzun amaci ne ve nelerden
leyin kaciyor?
Belli ginlerde mi okulu gitmemezlik
yapiyor?
Okulu  aksattigi  ginleri  nasll
geciriyor?
Cocugunuzla konusun Hangi 6gretmenlerle/ 6grencilerlerle iyi
ve onu iyi dinleyin anlagiyor?

Hangileriyle sorun yasiyor?

Okullairtibata gegin

Cocugunuz evde kalirsa
rahatini bozun

Cocugunuz glgla ve zayif yonlerini
biliyormu? Hangi alanlarda kabiliyet-
leri var?

Cocugunuzun iyi bir okul gini nasil
geciyor? Her giin okula giderse hangi
dezavantajlardan korkuyor?
Cocugunuzu en iyi siz taniyorsunuz!

Probleminizi dile getirin ve okulun bu
konu hakkinda agiklamasini bekleyin.
Okul size nasil yardimci olabilir?
Cocugu yetenekleri ve sorununa
uygun desteklemek ve yonlendirmek
gerek. Okul arkadaglariyla iyi gegin-
mesi igin destek olmak lazim.

Okulla sik sik irtibata gecgin ve hizl
iletisim saglayin. Cocugunuzun
durumu okul icin de 6nemlidir.

Erken uyanmasini saglayin.
Televizyon izlemesine, bilgisayar ve
baska elektronik cihazlarla oyna-
masina izin vermeyin, Odevleriyle
ilgilenmesini saglayin.

Siz g¢ocugunuzu okula goénderince
¢ocugunuz okula gitmiyorsa onu
kendiniz gotirip 6gretmene teslim
ediniz. Cocugunuzu buydk yastaki
Ogrencilerle okula godnderiniz ve
onlarla telefonla iletisimde kaliniz.



