Przekonaj swoje dziecko
do wspotpracy

Umozliwiaj kontakty
socjalne

Rozmawiaj z osobami,
ktérym ufasz.

Wsparcie otrzymacie od

Zawrzyj z dzieckiem umowe, moze na
poczatku zaczg¢ od etapow, ktore
stopniowo doprowadzg do celu.

Z przyjaciotmi, z kolegami z klasy lub
grupy sportowej dziecka, aby nie
dopusci¢ do izolacji socjalnej. Popros
ich o pomoc.

Krewni, znajomi, pozostali rodzice lub
osoby oferujgce pomoc profesjonalna.

o Nauczycieli oferujgcych porady lub
pracownikéw socjalnych szkoty

e Poradni dla rodzicéw, dzieci i
miodziezy (Tel. 05724 6011)

e Biura Edukacji Landkreis Schaumburg
(Tel.: 05721 703 - 1328)

e SBZ — Centrum Poradnictwa Szkol-
nego (Tel. 05724 9589911)

e ASD - Stuzby socjalnej miejscowego
Urzedu Mtodziezy

o Stuzby lekarskiej dla dzieci i mtodziezy
(Tel. 05751 703 - 6700)

o Lekarek i lekarzy

e miejscowych terapeutdw i terapeutek
(lista w internecie)

www.schaumburg.de/assets/Dokumente-und-
Formulare/Sozialpsychiatrischer-Plan---Da-
ten-und-Adressen.pdf)

Co robi¢

polnisch

Landkreis Schaumburg

Informacje dla rodzicow

gdy dziecko unika szkoty ?

Po prostu zostawaé¢ w domu nie mozna!

Znasz to?

Dziecko skarzy sie na bdle brzucha,
gtowy lub gardta, ma nudnosci, zawroty
gtowy Ilub jest niewyspane, moze
wspomina o strachu, dlatego nie chce
i$¢ do szkoty.Zostaje wiec w domu. W
krotkim czasie dochodzi do szybkiej
poprawy stanu zdrowia lub lekarz,
ktérego odwiedziliSmy nie stwierdza
zadnej przyczyny zwigzanej z dolegli-
wosciami odczuwanymi przez dziecko.

Moze dziecko catkiem otwarcie wyraza
nieche¢ pdjscia do szkoty i upiera sie
kategorycznie, aby tam pojsé....


http://www.schaumburg.de/

Prosze zauwazy¢:

Rodzice sie martwig i sg przekonani, ze
dziecko musi odpoczgé od szkolnego
stresu. Pare dni w domu dobrze dziecku
zrobig....

Takie zachowanie i jego przebieg bedg
sie ciggle oraz coraz czesciej powt-
arzaty. Nieobecnos¢ w szkole bedzie
sie stopniowo wydtuzac.

» Zostawanie w domu tutaj nie pomoze!
» Odczekanie tylko pogarsza problem!
> Wazna jest teraz Panstwa pozycja jako rodzice!

Kilka wskazoéwek:

Prosze si¢ uwaznie
przyjrze¢ problemowi

Prosze nawigza¢ kontakt
z dzieckiem uwaznie
stuchajac

Co dziecko chce osiggng¢ a czego uni-
knaé? W ktére konkretne dni dziecko

nie uczestniczy w zajeciach szkolnych?
Jak mija dzien, w ktérym dziecko unika
szkoty, zostajagc w domu?

Z ktérymi nauczycielami/uczniami dzie-
cko nie ma problemow, z ktérymi zas
ma trudnosci lub konflikty?

Jakie sg wg dziecka jego mocne i stabe
strony, jakie ma umiejetno$ci i wiedze?
Jak przebiega dobry dzien w szkole a
jak zty?

Prosze nawigzaé¢ kontakt
ze szkota

Nalezy sie postara¢, aby
zostawanie w domu byto
niewygodne

Jakie negatywne konsekwencje ocze-
kuje dziecko, jesli uczeszczatoby codzi-
enne na zajecia szkolne?

Rodzice najlepiej znajg swoje dziecko!

Problem nalezy otwarcie poruszy¢ i wy-
jasni¢, jakie sg przyczyny nieobecnosci
dziecka na zajeciach wg opinii szkoty.

Jakg pomoc moze zaoferowaé szkota?
W zaleznosci od sytuacji nalezy
sprawdzi¢, czy znizy¢ poziom wymagan
lub moze podwyzszy¢ skale sukcesu a
takze rozwazyc, w jaki sposob stworzyé
bezkonfliktowe stosunki z innymi
uczniami.

Prosze postara¢ sie o bliski kontakt
oraz o natychmiastowg wymiane infor-
macji.Pahstwa dziecko jest dla szkoty
wazne.

Dziecko powinno wczesnie wstawac,
prosze o to zadbaé.

Jesli dziecko nie poszio do szkoty nie
powinno mie¢ w domu dostepu do me-
didw, nie powinno sie bawi¢, tylko w
zamian odrabiac lekcje.

Jesli dziecko wychodzi z domu lecz do
szkoty nie dochodzi, dziecko nalezy do
szkoty odprowadzaé i oddaé¢ w rece
nauczyciela. Nalezy postara¢ sie o
wspoélne chodzenie dziecka do szkoty z
kolegami, odbiory ze szkoty oraz o ro-
zmowy telefoniczne z zapytaniami.



